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Què en saps de la homeopatia? 

Farmaciola 

homeopàtica 
 

   A  la  F a rm à c ia  v e t llem
  p e r  la  sev a  sa lu t  

 

• Com es prenen?  

              Millor no tocar-los amb els dits! Es posen 

 directament a la boca. Tampoc prendre-ho 

 juntament amb  menjar o begudes,  cal esperar 30 

 minuts  abans de menjar.   

 No beure cafè,  alcohol, tabac, aliments amb 

 espècies, menta  (atenció la pasta de dents), utilitzar 

 olis essencials,  perfums forts o netejadors de casa 

 molt  forts.   

 

• Puc prendre altres medicaments juntament amb la 

homeopatia? 

 Si, no són pas excloents.  Inclús hi ha malalties 

 que no es poden guarir amb homeopatia, encara 

 que es pot complementar el seu tractament 

 

• Són segurs aquests medicaments? 

 Són molt segurs.  Tot i això cal posar-se en 

 mans d’un bon metge especialitzat en homeopatia

 També es pot donar en embarassades,  períodes de 

 lactància i lactants. 

 

• Puc  rentar-me les dents amb una pasta de menta? 

 Amb la menta al igual que amb el cafè no hi 

 ha cap problema sempre i quan se separin 

 suficientment del medicament homeopàtic. Hi ha 

 dentifricis homeopàtics. 

 

•  Afecta que estigui en contacte amb càmfora, eter  o   

 un perfum? 

 La proximitat a aquests  components o a la calor 

 pot alterar la composició. 

 

• La Homeopatia sempre és molt lenta? 

 Ens sorprendria veure la rapidesa amb la que  

 arriba a actuar i sobre tot  sense  introduir  

 substàncies tòxiques a l’organisme. Tot depèn del 

 tipus de tractament homeopàtic que s’està fent. Hi 

 ha tractaments de base que són a llarg plaç i altres 

 més puntuals que actuen  ràpidament. 

  



EN TOTS ELS CASOS ES DONARAN 5 
GRÀNULS CADA COP: 
 
Aconitum: indicat en casos de febre de brusca 
aparició. 9 CH 4 cops/dia 
 
Allium cepa: inici d’un refredat amb mocs fluids i 
esternuts, també rinitis al·lèrgica. 9 CH cada hora 
en casos aguts  
 
Antimonium crudum: diarrees estacionals. 7CH 2 
cops/ dia o al ritme de les deposicions 
 
Apis Mellifica: picades d’insectes i cremades. Us 
immediat per millor resposta.15CH cada 15 minuts  
 
Argentum nitricum: nervis, pors per anticipació i 
problemes digestius. 9,15 o 30CH 5 grànuls 1 ó 2 
cops/dia 
 
Arnica montana: cansament, agulletes musculars, 
cops i traumatismes en general.  És 
imprescindible.9CH  5 grànuls cada hora.(inici 
immediat)  
 
Arsenicum album: diarrees per intoxicació 
intestinal. Grip del viatger.9 CH  de 2 a 6 cops/dia 
segons l’agudesa de la diarrea  
 
 
Arum triphyllum: afonia.5CH de 2 a 6 cops / dia 
 

 

Farmaciola  Belladona: faringitis o angines víriques sense 
pus, cremades i picades. cefalees, sequedat de 
coll, otitis. Febre alta. 9 CH cada 2 ó 4 hores 
(febre alta 30 CH)  
 
Berberis vulgaris: còlic nefrític cantó esquerre.5 
CH matí i vespre. 
 
Bryonia alba: tos seca i dolor articular que 
empitjoren amb el moviment. 9CH de 2 a 4 
cops / dia segons agudesa. 
  
Cantharis:  cremades 2n grau ( 15 CH  d’1 a 4 
cops / dia)  i cistits.(15 CH en cada micció) 
 
China rubra: diarrees i hemorràgies (és una 
ajuda només) 9CH cada hora o desprès de cada 
evacuació 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cocculus indicus: en jet lag o vetlles 
perllongades. 9 CH  diversos cops al dia 
 
Colocynthis: antiespasmòdic. 9 CH  al ritme del 
dolor 
 
Eupatorium perfoliatum: processos gripals amb 
sensació general d’entumiment.9 CH cada 2 ó 3 
hores 
 
Euphrasia : conjuntivitis 9CH cada hora segons 
l’agudesa. 
 
Ferrum phosphoricum: otitis i hemorràgies 
nasals, febre moderada.9 CH 3 ó 4 cops /dia 
 

Gelsemium sempervirens: estats gripals, tos i 
moc, (30 CH cada 6 hores) por paralitzant 
(quedar-se en blanc) 30 CH 1 dosis la tarda 
abans i 1 dosis un hora abans. 
 
Histaminum o Poumon histamine: al·lèrgies. 15 
CH de 3 a 6 cops /dia 
 
Ignatia amara: estrés i ansietat amb un nus a 
l’estómac, a la gola o al pit.9CH cada matí 
durant varies setmanes 
 
Ipeca: vòmits amb salivació excessiva i llengua 
neta. També en embarassades.15 CH al ritme 
de les nàusees i/o vòmits (5CH si es vol 
expectorar) 
 
Kalium bichromicum: moc espès, groc, llagues i 
aftes. 5CH 2 a 4 cops /dia per afavorir 
l’expectoració  
 
Ledum palustre: picades de mosquit (7CH 4 
cops al dia alternat amb apis).  Per prevenir:15 
CH 1 cop / dia durant tot l’estiu. 
 
Mercurius solubilis:rinofaringitis, amb moc espès 
i corrosiu, aftes i gingivitis. 9 CH cada 2 ó 4 
hores. 
 
Nux vomica:gastritis i indigestions.  Es dóna 
abans o després d’un àpat. 9 CH abans de 
l’excés o dos cops /dia per al tractament de 
l’alteració. 
 
Rhus  toxicodendron: dolor articular que 
empitjora amb repòs, varicel·la (escurça el 
picor) 15 CH cada 3 ó 4 hores 
 
Staphisagria: cicatrització de talls.9CH cada cop 
que fa que fa mal 


